
S T E Z K A  P A C I E N T A  S E  V Z Á C N Ý M  

O N E M O C E N Ě N Í M
N A U Č N Á  S T E Z K A  K E  D N I  V Z Á C N Ý C H  O N E M O C N Ě N Í



C Í L  S T E Z K Y
Vzácná naučná stezka vznikla jako symbolická cesta pacientů, kteří během 
roku procházejí mnoha odbornými vyšetřeními.

Čeho jsme chtěli dosáhnout:

• přiblížit veřejnosti náročnost jejich léčebné cesty
• ukázat, že za každým vyšetřením je příběh člověka
• podpořit empatii a porozumění k životu s nevyléčitelným onemocněním

Stezka propojuje skutečná místa vyšetření v areálu VFN v Praze a vypráví 
příběh odvahy, vytrvalosti a naděje.

D É L K A  T R A S Y  C C A  

3 , 5 K M

Cesta byla věnovaná pacientům s Fabryho, 
Gaucherovou a Pompeho chorobou – vzácnými 
nemocemi, které vyžadují častá vyšetření. 
Stezka také podpořila jejich rodiny a blízké, kteří 
jim denně stojí po boku.

K O H O  J S M E  

D O P R O VÁ Z E L I :



P O D Ě K O VÁ N Í  Z A  

P O D P O R U :
Děkujeme VFN Praha za možnost 
umístit stezku v areálu nemocnice 
a za podporu na sociálních sítích.

Děkujeme MČ Praha 2 za možnost 
umístit značky a některá zastavení 
i ve veřejném prostoru.

Děkujeme ČAVO za podporu a 
pomoc s propagací akce na 
sociálních sítích.

V Š E M ,  K T E Ř Í  A K C I  

S D Í L E L I .

P R O P A G A C E
S O C I Á L N Í  S Í T Ě
Vzácnou naučnou stezku jsme představili formou příspěvků s příběhy, ukázkami 

zastavení a praktickými informacemi. 

Podklady byly dostupné online na webu META, trasa byla vyznačena na Mapy.cz a 

návštěvníci si ji mohli načíst pomocí QR kódu. 

Díky sdílení od VFN, ČAVO a Prahy 2 se informace dostaly k široké veřejnosti.

F Y Z I C K Á  P R O P A G A C E
Přímo na místech zastavení byly umístěny informační panely a značky, které návštěvníky 

provázely celou trasou. 

Díky umístění v areálu VFN i ve veřejném prostoru Prahy 2 byla stezka dobře viditelná a 

přístupná široké veřejnosti.



B U D O U C N O S T  S T E Z K Y
Pilotní ročník stezky nás přesvědčil o smysluplnosti tohoto formátu. 

Rádi bychom na projektu dále pracovali a rozvíjeli ho i mimo Den vzácných onemocnění. Potěšilo nás, že o spolupráci projevila zájem i soukromá 
společnost, která se podílí na péči o pacienty s Fabryho chorobou.

V I Z E  1
Stezka blíž lidem, blíž příběhům

Chceme, aby se Vzácná naučná stezka 
dostala do různých míst a komunit – nejen 
v rámci nemocnic. Naší vizí je zapojit 
samotné pacienty do její tvorby.

Plánujeme vytvořit univerzální šablonu, 
kam budou moci vkládat své příběhy (i 
třeba anonymně), myšlenky a zkušenosti 
– tak, jak sami chtějí.

Stezka se tak může stát nejen symbolem, 
ale i platformou pro sdílení a propojení.

V I Z E  2
Trvalá stezka jako součást města

Druhou vizí je využití nabídky soukromé 
společnosti, která se podílí na péči o 
pacienty s Fabryho chorobou a projevila 
zájem podpořit vznik trvalé varianty 
stezky.

Cílem je vytvořit stálou instalaci v konkrtní 
lokalitě, která bude dostupná veřejnosti 
po celý rok – jako místo informací, osvěty 
i tiché podpory.

V I Z E  3
Uvidíme co nás napadne. :)
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