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STIGMATIZACE POUZIVANI X
POMUCEK PRO MOBILITU A
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Co je to stigmatizace?

*
*
*

Negativni stereotypy a predsudky, které
vedou k diskriminaci nebo socidlnimu
vylouceni.

Kontext pomucek pro mobilitu a
zdravotnich pomucek: Lidé pouZivajici
pomucky se Casto setkavani se
stigmatizaci.

Jsou také nespravné vnimani jako zavisli Ci
“méné schopnt”.




Ableismus a internalizovany ableismus

Ableismus: diskriminace, predsudky nebo Internalizovany ableismus: stav, kdy

nerovné zachdzeni s lidmi na zakladé jejich lidé se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
zdravotniho postizeni nebo fyzické Ci

mentalni odliSnosti. Tento termin vychdzi z
podobnych konceptu jako rasismus nebo
sexismus, kde je jedna skupina lidi vnimmana
jako ,ménecennd” Ci ,slabsi” na zaklade
n&jakého odlisného rysu, v tomto pfipadé negativni nazory zacinaji uplatnovat
zdravotniho postizeni. vuci sobe.

neustdle vystaveni diskriminacnimu
jedndani, zaCcnou verit spoleCenskym
pfedsudkum a stereotypum, které je
vnimaji jako méné schopné, a tyto

ternalizovany ableismus muze brdanit Clovéku v pouzivani pomucek pro mobilitu a jinych zdravotnig




Socidalni vs. medicinsky model postizeni

o Socidlnimodel zdravotniho postizeni tvrdi, Ze postiZzeni je zpUsobeno
spoleCenskymi bariérami, ne zdravotnimi problémy jednotlivce. Zduraznuje, Ze
spole¢nost vytvari prekdzky (napf. nedostatecnd pristupnost, pfedsudky), které
lidem se zdravotnim postizenim brdni plné se zapojit do spolecnosti. Cilem je
odstranit tyto bariéry.

e Medicinsky model zdravotniho postizeni vnima postizeni joko problém
jednotlivce, ktery je tfeba okamzité odstranit, vylécCit, se osoba s postizenim co
nejvice pfizpusobila tzv. “normalnimu” Zivotu.

e Rozdil spocivd v tom, Ze socidlni model se soustfedi na zménu spolecnosti,

zatimco medicinsky na ,opravu” jednotlivce.

&




Jak vznika stigmatizace?

* Nedostatek realistické reprezentace

* Reprezentace v médiich a stereotypy

® Kultura a spolecenské normy

* Nedostatek informaci

* PouZivani jazyka a komunikacnich vzorcu
* Internalizovany ableismus

* “Inspiracni porno”




Reprezentace v médiich
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Hawkingovi byla diagnostikovana amyotroficka lateralni skler6za napadajici
nervovy systém a zpusobujici postupné ochrnuti celého tela v 21 letech. Kvuli své
nemoci byl upoutan na vozik a mluvil jen diky pocitaci.

MILOS JE 15 LET UPOUTAN NA VOZIiK. PRIDAME MU NA
NOVY!

Od osmi let je upoutan na vozik. Kvuli
vazneému onemocneni mu postupne
ochabuje svalstvo

Geneticka vada upouta Pétu na vozik.



Jini a uspésni: 20 modelek a modelu, kteri se navzdory svému
handicapu proslavili

| pres svuj handicap muze létat i jezdit
Séfredaktor a sportovec i pres svuj handicap

| PRES SVU) HANDICAP DOKAZE NEUVERITELNE VECI

Fotografem i pfes svuj handicap..

| pres svij handicap pomaha Lucka

- | pes svij handicap Fidi autobus
bezpecne

Ucitelka na voziku se vraci do Skoly. Je to unikat,

ktery boura bariéry

| PRES SVUJ HANDICAP STALE USMEVAVA



I'm not your inspiration, thank you very much | Stella Young
1.5Mdevues *illya10 ans

Stella Young is a comedian and journalist who happens to go about her day in a wheelchair — a fact that doesn't, she'd...

Inspiraéni “porno”
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e pojem, ktery zavedla australskd komiCka a aktivistka Stella Young.

* \/ykreslovani osob s postizenim v médiich a spoleCenskych diskuzich jako
objekty, které maji inspirovat ostatni, hlavné osoby bez postizeni, vetsSinou
tim, ze "prekonali” své postizeni, anebo jednoduse tim, ze 'Ziji navzdory’
svému postizeni.

e Casto se pouzivaji obrazy a pfibéhy typu "Pokud to zvliddnou oni, co je tvou
vymluvou?’, coz ve skuteCnosti neoslavuje lidi se zdravotnim postizenim, ale
naopak je umistuje do zviastni kategorie odliSnych a neobvyklych bytost;,
které délaji hrdinské Ciny.

e Tento pristup muze zesilovat stigma, misto aby pfrispival k jejich skutecné
rovnosti ve spoleCnosti.



Pomucky pro [salelellli

Co skutecCne jsou?

Svoboda a nezavislost: Umoznuji
vetsi samostatnost, pohyb

Zvyseni kvality zivota: Usnadneéni
zapojeni do spoleCenského zivotaq,
pracovnich aktivit a kazdodennich
cinnosti.
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Ambulatory wheelchair users

e Osoby, které pouzivaiji vozik (&i jiné pomucky pro mobilitu)
pouze k urcCitym prilezitostem, napriklad na delsi vzdalenosti, a
do urCité miry mohou vstat a chodit.

e Celi specifickému nepochopeni

* DodatecCné stigmatizace: SpoleCnost Casto nerozumi, proc tito
lidé pouzivaji vozik [ jiné pomucky pro mobilitu, kdyz jsou
schopni castecne chodit.

* dynamické postizeni




Dopady stigmatizace na kazdodenni Zivot

e Socidlni izolace: Kvuli stigmatizaci mohou lidé, ktefi pouzivaji pomucky pro mobilitu a
zdravotni pomucky, celit socidlnimu vylou€eni. Napfiklad se mohou citit nevitani na
spoleCenskych akcich, kde nejsou dostatecné zaqjistény bezbariérové pristupy, nebo kvuli
nevhodnym pozndmkam druhych.

e Zaméstndani a kariéra: Lidé pouZivajici zdravotni pomucky mohou ¢elit diskriminaci v

pracovnim prostredi, napriklad kdyz je vnimano, Zze nejsou schopni vykondvat urcité ukoly
kvuli pfedsudkum. Stigmatizace muze omezovat jejich prilezitosti a rust v kariéfe.

e Pristup k veFejnym prostorium: Stigmatizace nékdy vede k nedostateénému prizpusobeni
vefejnych prostor, coZ ztézuje kazdodenni €innosti. Lidé pouZivajici pomucky mohou mit
omezeny pristup k meéstské infrastrukture, doprave nebo kulturnim a sportovnim akcim.




Jak muzeme

fr 4.6/5 (160)

idder

omucka na uchopovani Ally / Vy-
hazkova hal Ally

¥r 4.6/5 (133)
Ridder
Choditko

Snadné skladovani a transport diky moznosti

Y 4.5/5 (72)
Ridder
Madlo

Max. nosnaost cca 100 kg

249,90 ..
3 499 K Skladem online

’ v ‘ Skladem online
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lidl-shop Nabidka v prodejnach Najdéte oblibeny produkt, znatku, kategorii...

IEC LI Ty g1t ramomear LR LS R T LT

169,90 «

Frgonomické drzadlo | eloxovany hlinik | sloZeni | pneumatiky z plné gumy | impreg-
ehka nované latkové sedadlo | odrazky | vyikové...
Doprava zdarma

s/

* Normalizace pouzivani
pomucek

* Reprezentace v médiich a ey
literature

* Edukace a osveta

alsi zdravotnické produkty

redukt | produktd
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-
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Fr 4.1/5 (46) CRIVIT ¥r4.7/5(51)

Posilovaé rukou a nohou TrenaZér mobility 3 v 1 Weinberger

Raznd intenzita cviceni | integrovany pocitac
5 funkcemi - doba tréninku, rychlost, spotfe

ba kalorii | nosnost max, cca 100 kg

499,90 .

Efektivni posilovani svalstva padi a nohou

nastavitelny odpor | nastavitelnd vyika cca

89-105 cm | protiskluzové peddly | max. no...

Doprava zdarma

1999.

Vychazkova hil

5 stupnd nastaveni vysky | protiskluzova gu

mova patka | na 4 gasti

279,90°K%




2 insportline

Napiste co hledate

& w A

Kontakty porovnani Prihlasit

TOP

Cena —_ Novinka! Splatky za 0%

Doprava zdarma

479 KE - | 52999 K&

nejlevnéjsi stredni nejdrazsi

Jen akEéni ceny (5)

Stav zbozi —

Novée (13) Elektricky ¢tyrkolovy vozik

inSPORTIline Antun AKCE
Rozbaleno (2)

) Stabilni elektricky skutr bez nutnosti
2. jakost (2)

RP se 4 koly, digitalnim displejem a ...

Splatky za 0% Doprava zdarma
[ ]

Darecek

Elektricky vozik inSPORTIine
Hawkie 700W AKCE

Snadno ovladatelné motorové kreslo s
odpruzenim, vwztuzenym ramem,
dalkovym ...

(») Podivejte se na video

o Elektricky vozik s moznosti
rozsireni o dalsi prislusenstvi

o Elektricky ¢tyrkolovy vozik

Splatky za 0% Doprava zdarma
A

Darecek

Elektricky vozik inSPORTIline
Hawkie Evo s polohovatelnym
opéradlem 700W AKCE

Polohovatelné a skladaci elektrické
kfeslo s opérkou hlavy, vyztuzenym
ramem, ...



5
e
L7
=
i;l'.';.'
%
e
E.:

Neon walking sticks

HAlkArna.cz



7))
)
O
O
)
O
O
[e,
O
O




Néapovéda a kontakt Standardni doruceni zdarma nad 399 K¢ a vraceni zdarma* Vraceni zboi

Muii D&t ® zalando 2 €

Novinky Obleceni Obuv Streetwear Sport Dopliky Premium Pre-owned Vyprodej % O\ Hledat

PFizpusobiva moda
Snadna prace se stylem

Adaptivni

Prozkoumejte modu prizpusobenou potfebam vaseho téla tak,
abyste mohli vyjadfit svij styl.

Vhodné pro protézy or : Jednoduché zapinani | Snadné oblékani 6 k se Z O I O n d O . C Z

Oblékani se stylovou lehkosti 'O | 1lné : 8 NoSe Vice stylu, méné starosti Mdda kopirujici vas Zivotni styl Kombinujte







Edukace je dulezita, ale ...

* Nikomu nedluzite odpoved a vysveéetleni vaseho zdravotniho
stavu jen proto, ze Zijete s postizenim
* Nejste povinni odpovidat na vSechny osobni a intruzivni

dotazy
* Nejste povinni edukovat vSechny osoby, se kterymi se

setkate

&



Pravni ochrana osob se zdravotnim postizenim v CR

* V Ceské republice existuje nékolik zdkond a prdavnich
pfedpisu, které chrdni osoby se zdravotnim postizenim @
zajistuji jim prdva na rovné zachdzeni a pristup k ruznym
oblastem zivotq, jako je zameéstnani, vzdelani, zdravotni

pécCe a socidlni zabezpeceni.




Mezi hlavni legislativni ramce patfi:

Zakon o zaméstnanosti (zdkon €. 435/2004Sb.) Tento zdkon zajistuje prava osob se
zdravotnim postizenim na rovny pristup k zameéstndni a ochranu pred diskriminaci.
Antidiskriminaéni zdkon (zéakon é&. 198/2009 Sb.) Tento zdkon zakazuje diskriminaci no
z&kladé zdravotniho postiZzeni v ruznych oblastech, v€etné pracovnino pomeéru, vzdélavani,
zdravotni pécCe a pristupu ke zbozi a sluzbam. Zaqjistuje rovné zachdazeni pro vsechny osoby
se zdravotnim postizenim a umoznuje jim vymdahat prava u soudu, pokud se citi
diskriminovani.

Zakon o socidlnich sluzbach (zékon é. 108/2006 Sb.) Tento zdkon upravuje poskytovani
socidlnich sluzeb osobdm se zdravotnim postizenim, vCetné osobni asistence, dennich
staciondru, peCovatelskych sluzeb a dalSich forem pomoci.

Zakon o pfistupnosti internetovych stranek (zakon &. 99/2019 Sb.) Tento zdkon zaijistuje
pristupnost webovych strdnek a mobilnich aplikaci verejného sektoru pro osoby se
zdravotnim postizenim, coz je v souladu s evropskou smérnici o pristupnosti. Cilem je
umoznit lidem s ruznymi formami postizeni pristup k informacim a sluzbdm, které jsou
poskytovany online.



Mezi hlavni legislativni rdmce patfi:

* Zakonik prace(zakon €.262/2006 Sb.)V pracovnim prdvu existuji ustanoveni tykajici
se ochrany osob se zdravotnim postizenim pred diskriminaci a zajisténi vhodnych

pracovnich podminek. Zaméstnavatelé jsou povinni pfizpusobit pracovni prostredi

notfebdm zaméstnancu se zdravotnim postizenim, napfiklad prostfednictvim Uprav
oracovnich prostor a technologii.

e Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim: Ceskd republika ratifikovala
tuto mezindrodni dmluvu v roce 2009. Umluva stanovuje zdsady ochrany lidskych préav
osob se zdravotnim postizenim, vCetneé jejich prava na rovné zachdzeni, nezavisly zivot a
G¢ast ve spolecnosti. Umluva je zdvaznd a stat se musi fidit jejimi ustanovenimi v
legislativni praxi.

 Zakon o socid@lnim zabezpeéeni a davkach (zékon é. 5821991 Sb.) Tento zdkon

noskytuje rmec pro poskytovani socidlnich dadvek a duchodu pro osoby se zdravotnim
nostizenim, v€etné prispévku na mobilitu, zviastni pomucky a dalsi davky na podporu

jejich sobéstacnosti.
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